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[loMalluHee Hacuaue

KOHCY/IbTUpPOBaHME 1 3aWmMTa NoCcTpaaaBLUnX

MomoLlb ANns noaen, CoBepLlakLWmx Hacuame

[leTn n NnoapoCcTKun

CekcyasibHOe Hacunme

[cuxonormnyeckoe Hacunue

CTankunHr

MpaBo Ha npebbiBaHne

Bpak no NpUHYXOeHN0 N XXeHCKoe obpesaHne
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KoHCynbTUpPOBaHUE U 3aLuMTa
nocTpagaBLUUX

lNMoMoLLb XepTBaM [AOMaLLUHEero HaCUIMs OKa3blBalOT Pa3iMyHble LEHTPbI.
Kak npaBufo, KOHQuaeHUnanbLHo, becnnaTtHo n npm HeobxoanMMocTu C
nepeBoAoM. BaxxHo 0bpaTnTbCa 3a NOMOLLbIO!

970 Ba)XXHO 3HaThb

Y Ka)[oro yenoBeka ecTb MpaBO Ha XWU3Hb 6e3 Hacunns. nOCTpaJJ,aBLIJVIM YyacTo bbiBaeT
TPYAHO NMOMPOCNTb O MOMOLLM UK NOroBopuTb 06 3ToM. [loMoYb MOXeET OOBEPEHHOE
anuo, nonnuna nnn KOHCyﬂbTaLLMOHHbIVI LEeHTP.
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Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

B cniyqae onaCcHOCTU UM KOHKPETHOW yrpo3bl noMoraeT noauMuusa (117).

XeHLWMHbI ¢ AeTbMU nny 6e3 HAUX MOryT MNONYYUTb 3aLUNTY, KOHCYSIbTaLUN 1 BPEMEHHOE
NpuUCTaHNLLE B XX@HCKOM npuioTe Apray-3os0TypH (Frauenhaus Aargau-Solothurn).
Tyna MOXKHO 06paTUTLCA NO KPYraocyTo4HOMY TenedoHy (062 823 86 00).

Bce nocTpagaBwme (BKAYAA My>X4YMH) MOTYT MOJYYUTb KOHCYNbTaLMIO 30€Ch:

Cny>x6a No KOHCYNIbTMPOBAHMIO XKEPTB HAaCUNIUA B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

Cny>x6a no KOHCYNbTUPOBAHUIO XXEPTB HAaCW/INSA B KAHTOHe Apray KOHCYJIbTUPYET U
NHGOPMUPYET NIo4eN, NePeXMBLUNX HAaCUINE B CEMbE, @ TakKXe Ux 6an3KMX. ITa NOMOLb
HecnnaTHa. BMecTe €O cneumnanncTomM MOXHO 3aniaHnpoBaTb CefyoLme waru.
CoTpyOHUKKM CBA3aHbl 0653aTeIbCTBOM O HEpa3rialweHnn. 3T0 03HAYaET, YTO UM
3anpeLleHo Koro-nmbo MHopMMpoBaTb O CKa3aHHOM BO BpeMsa beceq. [a)ke noanuuto.

LLeHTp no 6opbbe c pomawHum Hacunuem (Anlaufstelle gegen hausliche Gewalt), 062
550 20 20, www.ahg-aargau.ch

LleHTp cBA3bIBAETCA C I0AbMMW, MOCTPaAABLUMMK OT HACMKA, NOC/e BMeLLaTebCTBa
NoAMLMK U NpeaniaraeT KOHCYAbTaummn. Tyaa MoryT obpaTnTbCa U CaMu NOCTpaZaBLune
He3aBMCKMO OT BbI30Ba MOJINLUN, @ TaKXKe YNeHbl CeMbW, COCEAN, PYKOBOAUTENN U T. A.
KoHcynbTaumm 6ecnnaTHbl 1 KOHPUAEHLNANbHbI.

«TenedoH 143 - Pyka nomowmu» (Tel 143 - Die Dargebotene Hand), 143 (24h), ropsiyas
nnmHns 0800 143 000 (aHrAnnckmm A3bIk), www.143.ch
TenedoH nosepusa sis Bcex. Pasrosop MoxxeT nomoyb!

MpuioT ansa myxuun ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Litopux), www.zwueschehalt.ch
MpuioT ZwischeHalt B Llopnxe, bepHe n JliouepHe npefnaraeT BpEMEHHOE NPUCTaHNLLE
N KOHCYJIbTaLMmU 415 MY>XXHYMH, MOCTPafaBLUMX OT Hacuaus, ¢ 4eTbMM nam 6e3 Hux.
TpebyeTcs hMHAHCOBLIN B3HOC.

Y neTell ecTb NpaBo Ha XWU3Hb 6e3 Hacunusa. ns HUX CYLLeCTBYIOT CneLunanbHble
KOHCYJIbTaLMOHHbIe CyX0bl. MHhOpMauuio MOXXHO Hall T 34ecCk:
www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen

HdononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, SpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fur-betroffene

privet-aargau.ch
WHdopmauma ona xopoLlero Havyasa Ha HOBOM MeCTe XUTeNbCTBa
[omMaluHee Hacunme


http://www.opferberatung-ag.ch
http://www.ahg-aargau.ch
http://www.143.ch
http://www.zwueschehalt.ch
https://www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen
https://dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fur-betroffene
https://dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt

* & hallo —
aargauch

KANTON AARGAU

Momowib ana nopen, CoBepLUAOLLLUX
Hacunue

TOT, KTO HAHOCUT TesleCHble UK NCUxmnyeckme TpaBMbl, JOJIXXEH B34Tb
Ha cebs 0TBETCTBEHHOCTb U O6paTVITbCFI 3a noMoLblo. Ha
KOHCYNIbTaUMAX MOXXHO HaYy4YNTbCA MEHATb CBOE NMoBeOEHNE.

970 Ba)XXHO 3HaThb

BonTecb NOTepATb KOHTPO/b Hag cobON N HakpnyaTb Ha APYroro YeaoBeKa, yaapuTb ero
WY HavyaTb yrpoxaTb emy? [1opon He 3HaeTe, YTOo AeslaTb CO CBOUM rHeBoM? MposBuTe
MY>XeCTBO M 06paTMTECh 3@ MOMOLLbIO.

Hacunue B LLBenuapmm 3anpeLLeHo 1 KapaeTcs 3aKOHOM.

Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

Yy4yeOHbl Kypc No NPOTUBOAEACTBUIO AOMALLHeMy Hacunuio (Lernprogramm gegen
Hausliche Gewalt), 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

B y4yebHOM Kypce nogen, npuMeHsALWwmnx Hacname, obyyaT TOMY, Kak pewaTb
KOHIMKTbI 6€3 MPMMEHEHNS CUTbl. 3aHATNS NPOBOAATCA B rpynmnax U paccynTaHbl Ha
nofen B Bo3pacTe 0T 18 neT n cTaplle. B HEKOTOPbIX C/TyYasix BO3MOXXHO
NHpnBMayanbHoe obyyeHune. MNMpyn HeobXo0ANMOCTM MOXXHO BOCMO/Ib30BaThCA YCayramu
nepeBoaYMKa.

«TenedoH 143 - Pyka nomowm» (Tel 143 - Die Dargebotene Hand), 143 (24 4),
ropsyas amHmns 0800 143 000, www.143.ch

Ecnm Heob6x04MMO CPOYHO MOrOBOPUTDL C KEM-TO, MOXHO 00paTUTLCS NO TenedoHy
cnyxbbl nosepus Tel 143 - Die Dargebotene Hand. KTo-Hnbyab Bcerga rotoB 0TBETUTh.
[laxke HoYblo. MOXKHO 06paTUTLCS aHOHUMHO.

Hacmnme — 370 He pelleHne HK B KoeM cliyyael

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen
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[leTn n NoOAPOCTKHU

[eTn n NoAPOCTKY, MEPEXMBLUMNE HACUINE OOMA, HYXKAAKTCS B MOMOLLM,
Y HUX eCTb NMpPaBo Ha XW3Hb 6e3 Hacuus.

9TO0 Ba>XXHO 3HATb

Ec/n 4eTu n NoLpoCTKM NepPeXnBatoT AOMallHEe HAaCUIMe, TO 3TO HEraTUBHO BANSET Ha
NX pa3BUTME. ITO NPOUCXOAMNT 1 B TOM C/lyyae, eC/i HaCMJIMe He HanpaBieHo
HeMoCpeACTBEHHO Ha AETEN 1 NOAPOCTKOB. HEKOTOPbIE NEPEXMBAKOT €r0 HE3aMETHO, Y
APYrUX NPOSIBASIOTCS Pas3/vyHble CMMMTOMbI. Hanpumep, TPYAHOCTM B LUKOJE, HOYHOE
Helep)XaHue Moyu, rofoBHbIe 6011, PacCTPOWCTBA NULLIEBOrO NOBEAEHNS UIN HapyLIEHNs
CHa, Npobniemsl B 06paLLeHn CO CBEPCTHUKAMM UIN arpeccMBHOCTb.

Fne peTn n NOAPOCTKMU MOTyT NONY4YUTL noMoLub?

[eTaMm 1 NoapoCcTKaM, KOTOpbIE MEePEXMBAIOT HAaCUME [OMA, BaXKHO MOroBOPUTL 06 3TOM
C KeM-HUbY b 3a NpeAenaMu ceMbun. Hanpumep, ¢ yautensamu, coumnanbHeIMu
PaboTHMKaMM LIKOJIbl, KypaTopaMu yYaluxcs, POAUTENAMI APY3el AN COCELAMU.
CnepytoLime LEeHTPbl KOHCYIbTUPYIOT AeTei, MOAPOCTKOB M X 3HAUYUMbIX HIU3KMX:

e pynna cneuuaaucToB WKOJLHON NCUXONOrM4eckon cnyxxo6bl no 6opbbe ¢
AOMalHUM HacunueM (Fachteam gegen hausliche Gewalt des Schulpsychologischen
Dienstes), 062 835 41 19, www.ag.ch/schulpsychologie

e Fpynnbl 3aW KTl AeTeil npu aByX bonbHULax KaHTOHa (Kinderschutzgruppen der
beiden Kantonsspitaler), Apay: 062 838 56 16, bageH: 056 486 37 05

¢ ask! - MonogexHasa ncuxonormyeckasa cnyxba (c 16 net) (Jugendpsychologischer
Dienst), Apay n bageH, 062 832 64 40 nin B pexxume OHAANH,
www.beratungsdienste.ch/jpd

e KoHcynbTauMoHHbIE LLeHTPLI N0 BONPOCcaM MoJiogeXxu, ceMbu M Bpaka (Jugend,
Ehe- und Familienberatungsstellen), nepe4yeHb LEHTPOB MO OKPYyram Mo CCbljike
www.jefb.ch

¢ Pro Juventute, 147 (24 4), www.147.ch
3BOHUTHL B hoHA Pro Juventute MOXHO KpyriocyTo4Ho. Cneuunannct HUKOMY He
paccka)keT o0 pa3roope. OH BbIC/yLLAET 1 NMOMOXXET HANTK peLleHne. 3BOHOK B Pro
Juventute 6ecnnaTHbIn. IMA Ha3biBaTb He HyXHO. Kpome Toro, 0bpaTtnTbCs B Pro
Juventute MOXHO B 4aTe, C NOMOLLbIO TEKCTOBOIr0 COOBLLEHNS NN MO 3NEKTPOHHOW
noyre.
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OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)
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CekcyasibHOe Hacunue

CeKcyaanoe Hacuame BCTPpeEYaeTCA noecroay: B 06LLeCTBEHHbIX MeCcTax,
Ha pa60Te, B MHTepHeTe, a TakKXe B NMapTHEPCKUX N CeMeNHbIX
OTHOLWeHuaAX. llocne n3HaCcMI0BaAHNA BaXXHO I'IpOI7|TI/I MeadnunHCcKoe
oCBMOETENBCTBOBaHNE AaXe MNMPU OTCYTCTBUN XKEJNTAaHUA 3aABATb B
nonnunto.

YTo TaKoe cekcyasbHOe Hacunume?

CekcyasibHOe Hacusive — 3TO OeCTBMA CEeKCyaslbHOro XapakTepa, KOTopble COBEpPLLATCA
CUNOW MAKN NO NPUHYXAEHWIO. TIpyMepbl: cekcyasibHOe AOMOraTesibCTBO UK HanageHue ¢
LeNbio M3HACKI0BaHWA, CeKCyasibHOe NPUHYXAEHNE, CeKCyalbHble N3eBaTeNbCTBa B
[eTCTBe, CeKCyasbHas 3KCryaTauns uim n3HacuiaoBaHme.

Kpome TOro, cekcyasibHoe Hacuane cywecTsyeT U B MHTepHeTe. Hanpumep, Korga
WHTVMHbIE BUAEO UK poTorpacmm napTHepa pacnpoCcTPaHATCA B COLMANbHbBIX CETAX
6e3 ero cornacms.

CekcyanbHoe Hacume BCTPeYaeTCs BO BCEX CNOAX 0bLecTBa 1 BO3PACTHbIX rpynnax u
MOXXET KOCHYTbCS KaXkgoro. CekcyanbHoe Hacuame B LLiBenuapnmn 3anpeLLeHo u
KapaeTCcs 3aKOHOM.

CekcyanbHoe Hacunue B LLiBeiLapum 3anpeLLeHo U KapaeTcs
3aKOHOM.

BOJILLWUMHCTBO CeKCyasnbHbIX I'IDECTyI'IJ'IEHI/IIZ coBepllaeTCd HE HE3HAaKOMUaMM, a
napTHepamn, B TOM 4ncne ObIBLUMMIW, 3HAKOMbBIMU 1 KOJIIEraMMU. MNMocTpagasLume 4acTo
NCNbITbIBAlOT CThiA U CTPafatoT OT YYBCTBa BUHbI. Hy)KHO Ha6paTbCﬂ CMeNocTu, 4YTobbl
06paTVITbCﬂ 3a nomoLbto. Nocne n3HacnI0BaHNSA 04eHb BaXKHO I'IpOIZTI/I MeONLUNHCKOE
ocBupeTenbCcTBoBaHMe. o3xe MOXXHO NofAaTb 3asiB/EeHME B NOJNLNIO.

privet-aargau.ch
VHhopMaums pas XOpoLLero Havana Ha HOBOM MecTe XWTeNbCTBa
[omMaluHee Hacunme
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Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

Ecnn Bbl MM BalLM 3HaKOMbIE CTOJIKHYJINCb C CEKCYalbHbIM HAaCUNEM:

MepauumuHCcKoe ocBUaeTe/IbCTBOBAHUE

o BO3MOXXHOCTW MPONAMTE MEAULUHCKOE OCBUAETEIbCTBOBAaHNE B Te4eHUe 72 4acoB.

XeHcKast KNnHWKa KaHToHanbHon 6onbHuMLbl Apay (Frauenklinik Kantonsspital Aarau) +41
62 838 50 74, Haus 8, Tellstrasse 25, Aarau

HeoTNnOXHbIN LEeHTP KaHTOHa/bHOM 6onbHMLUbI Apay (Notfallzentrum Kantonsspital Aarau)
+41 62 838 41 41, Haus 1, Tellstrasse 25, Aarau

JleTckas KNMHMKa KaHToHanbHou BonbHMubl Apay (Kinderspital Kantonsspital Aarau) +41

62 838 49 41, Haus 9, Tellstrasse 25, Aarau

CoxpaHeHue ynuk

e ECnn Bbl HE MOXKETE HEMEAJIEHHO 0BpaTnTbCA B KabMHET CeMenHoro Bpada uan B
60/IbHMLY, XpPaHUTE YUKW, HaNpUMep o4exay, B byMa)kHOM nakeTe.

e KpoMe TOro, AokKa3aTenbCTBaMy MOTYT C/Y>XUTb UCTOPUMN HYaTOB U TEKCTOBbIE
coobueHmns. CoxpaHuTe 3TW LaHHbIe,

JonosHuTeNnbHaA NOMOLLb

e Cnyxba no KOHCYNbTUPOBAHUIO XXEPTB HacuAna B KaHToHe Apray (Opferberatung
Aargau) npepnaraeT IOPUANYECKYIO 1 MCMXOI0TNYECKYIO0 MOMOLLb.

e KpoMme TOro, oHa gaeT UH(OoPMaLMio 0 NpenMMyLLecTBax u HefocTaTKax nogayn
3a9B/I€HUS O COBEPLUEHHOM MpecTynaeHuu.

e Pacxoflbl Ha NPoMNaKTUKY MOKPbIBAET opraHu3auns nomowm xxepteam (Opferhilfe),
He3aBMCKMMO OT NoLayn 3adBeHNs Un 0TKasa OT Hero.

o KoHTtakT: Cnyxba no KOHCyNbTUPOBAHUIO XEPTB HaCUINSA B KAHTOHe Apray
(Opferberatung Aargau), 062 835 47 90 nnn 4epes 4aT, www.opferberatung-ag.ch

OdononHutenbHas nHgpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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NMcuxonornyeckoe Hacuaume

Mcuxonornyeckoe Hacuame YacTo Ha4MHAETCS HE3aMEeTHO.
MocTpanaBLUME U UX OKPY>XeHUe 0O6bIYHO [0JIF0e BpeMs He 0CO3HatoT ero
NPOsIBNEHMS.

YTo Takoe ncuxonoruyeckoe Hacunue?

Mcmxonornyeckoe Hacuame — 3To ogHa 13 opM gomallHero Hacuans. Cioga BXxooaT
cnepyowne AencTaus: ockopbneHume, yHWXeHve, 3anyrnsaHune, cosiaHne 4yBCTBa BUHbI,
KpUKK, yrposa ybnincTeoMm, CTankuHr, npeHebpexxeHne no OTHOLLIEHWIO K AEeTAM Uan
NOXWJIbIM JIIOAAM, PEBHNBOE NOBEAEHMWE UAN NCUXOSIOrMYecknin Teppop. K Hemy
OTHOCATCH MOBPEXAEHNE NPeAMETOB UM MyYeHUe AOMALLHUX XXUBOTHBbIX.

Kpome Toro, BbIAENSI0T COLMaibHbIE Y SKOHOMUYECKME POPMbl MCUXON0r M4eCKOoro
Hacunus. BaxxHyto posib B 3TOM C/ly4ae UrpaeT oCyLLecTBAEHNE BAACTU U KOHTPONS.

o CouManbHoe Hacuane: HanpuMep, YeN0BEKY 3anpeLlLatT BCTPeYaThCs C
POACTBEHHUKAMU UK ApY3bsiMi. JINbO ero KOHTPOSIMPYIOT, KOrAa OH BCTPEYAETCs C
KOJINeramu.

® DKOHOMMWYECKOE HaCu/Me: Ye0BeKy 3anpeLLatoT paboTaTe UM NPUHYXAAKT ero
paboTaTb. EF0 (hMHAHChl KOHTPOAUPYIOT, OFpaHMYMBAIOT UK OTOUPAIOT, AN ero
(p1MHaAHCOBO 3KCNNYaTUPYIOT.

3T0 Ba>XHO 3HaThb

Mcuxonormyeckoe HacuIMe BCTPeYaeTCs Bo BCex cosix obuiectsa. OHO TpyaHee
NoaaaeTcs OLEHKe, YeM (husnyeckoe Hacuane, B LLBeNLapun OHO TakXXe 3amnpeLLeHo 1
KapaeTCsl 3aKOHOM.

Mcuxonormyeckoe Hacunme 4acTo bbiBaeT 6onee N30LLPEHHBIM U MEHEE 3aMeTHBLIM 18
OKPY>KaloLLIMX, YeM (N3NYECKOE, HO MOXKET UMETb CTOJIb XKE Cepbe3Hble 1 OnacHble A8
XKU3HW nocneAcTeus. MocTpafaBLlune NCbITLIBAIOT CHUXXEHNE CAMOOLIEHKI, HAapYyLUEHNS
CHa 1 MULLEBOro NoBeeHUs, TPYAHOCTN C KOHLEHTpaLvelh 1 paboTocnocobHOCThIo,
TpeBory unu aenpeccuto. Mo 3Toi NPUYMHE BaXKHO CBOEBPEMEHHO 00PATUTLCSA 3a
MOMOLLbIO.

privet-aargau.ch
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Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?
B cniydae onaCcHOCTU AN KOHKPETHOW yrpo3bl noMoraeT noavuns (117).
Cnepytowme opraHmsaunm npegnaratoT 6ecnnaTHbIe KOHCYIbTaunn U NOALEPXKKY:

¢ LleHTp no 60pbbe c pomawHuM Hacunuem (Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt),
062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Cny>x6a No KOHCYNIbTUPOBAHMIO XXEPTB HAaCUNIUA B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90 nnn 4epes 4aT, www.opferberatung-ag.ch

e «TenedoH 143 - Pyka noMmowmn» (Tel 143 - Die Dargebotene Hand), 143 (24 4),
www.143.ch, ropsyasa nmHma 0800 143 000 (aHMAIMNCKNA A3bIK)

¢ XKeHckui npuiot Apray-3onotypH (Frauenhaus Aargau-Solothurn), 062 823 86 00
(ropsadas nuHus, 24 4), www.frauenhaus-ag-so.ch

e ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Litopux), www.zwueschehalt.ch (nputoT oS My>X4uH C
neTbMu 1 6e3 Hux; TpebyeTcs MUHAHCOBLIA B3HOC)

HononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, apgpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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CTankKuHr

CTankuHr — 370 hopMa HaCWUINS, Bbl3blBatOLLLAsA O4EHb CUJIbHOE
becrnokoncTeo. BaxxHO NoroBopuTb 06 3TOM 1 06paTUTLCS 33
KOHCyNbTaumen. ObpaTmuTech 3a NOMOLLbI0O KaK MOXHO paHbLue!

YTo Takoe CTanKUHr?

B napTHEpPCKMX OTHOLIEHUAX CTaJIKUHE 4acTO MPOMCXOAUT BO BPEMS UK Nocie
paccTaBaHus. TeM He MeHee npecsiefoBaTensiMn MoryT ObiTb 1 iloan 13 banxanwero
OKPY>XeHMA, HanpuMep Apy3bs, 3HAKOMbIe, COCEAN AN KOJIErN.

CTanKUHI MMeeT MHOXXeCTBO hopM. Mpumepsl: MOCTOSAHHOE BbICIEXUBaHWe, HabaogeHne
1 npecnefoBaHue Ha paboyeM MecTe WM [OMa, MHOMOKPaTHbIE 3BOHKM M COOBLLEHUS B
moboe BpeMsa oHSA 1 HOYM, OTMNPaBKa He)XenaTesbHbIX MOAAPKOB, MPOHNKHOBEHMWE B fOM C
LeSiblo CEXKMW. 3a4acTylo CTaNKMHI NPonCxXoamnT u B IHTepHeTe. MpecneaosaTtenu
ncnonb3yoT Ang atoro Instagram, TikTok, Snapchat, anekTpoHHyo nNoyTy, cuctemsl GPS n

T. 0.

KTo MoXxeT nocTtpapaTb?

CTankuHr BCTPEYaEeTCA BO BCEX CNOAX obwecTBa U MOXeET KOCHYTbCA KaXkgoro. B
NapTHEPCKNX OTHOLIEHUAX CTANKUHI YacTO NPONCXOOUT BO BpeMs paccTaBaHua. MHorve
nocCTpadaBLUnE NCNbITbIBAOT CEPbe3Hble TPYAHOCTU B NOBCEAHEBHOWN XWN3HU U
NnoABEPXEHbBI MOCTOAHHOMY CTpPECCy.

3TO0 Ba>XXHO 3HATb

CTankuHr B LLIBe17|u.apvu/| 3alfpeleH N KapaeTca 3aKOHOM.
PekoMeHpauuu gnsa nocTpagaBLUUX:

e KaK MO)XHO paHblue NocnefoBaTesibHO YCTaHOBUTE rpaHuLbl B ClyYae HexxenaTebHbIX
3BOHKOB, COOBLLEHNI MK NpecnefoBaHNS.

¢ YeTKO 1 HEeABYCMbIC/IEHHO CKaXKMTe npecsieayloweMy Bac Ye0BEKY, YTO Bbl HE XOTUTE
HUKaKNX KOHTAKTOB.

¢ Hu B KOEM Cjly4yae He OTBEYalTe Ha Ja/ibHENLLME MOMbITKW YCTAaHOBUTbL KOHTAKT.

e 3anuwnTe OaTbl M BPpEMSA BCEX Cy4aeB MpecsiefoBaHus.

e CoxpaHuTe nofapku n hotorpadun.

e CoenanTe CKPUHLLOTbI COOBLLEHNIA.

e CoobwmTe 06 3TOM Apy3bsaM, coceasam unu paborogatensam.
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Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

B cniydae onaCcHOCTU AN KOHKPETHOW yrpo3bl noMoraeT noavuns (117).
Cnepytowme opraHmsaunm npegnaratoT 6ecnnaTHbIe KOHCYIbTaunn U NOALEPXKKY:

e Cny>xba No KOHCYy/IbTUPOBAHMUIO XXEePTB Hacunus B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

¢ LeHTp no 6opbbe c pomawHum Hacunuem (Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt),
062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

3almTa N XUbe:

¢ XKeHLWMHbI C 4eTbMU K 6e3 HUX MOTYT MOAYYUTh 3aMTY, KOHCYAbTaLMmn 1
BpPEMEHHOEe NPUCTaHULLE B XXEHCKOM npuioTe Apray-3onoTypH (Frauenhaus Aargau-
Solothurn). Tyga M0oXXHO 06paTUTBLCA NO KPYraoCcyTo4HOMY TenedoHy (062 823 86 00).

¢ MpuioT pnsa myxxumn ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Litopux), www.zwueschehalt.ch
MputoT ZwuscheHalt B Litopnxe, bepHe 1 JllouepHe npeanaraeT BpeMEHHOE
NPUCTaHNLLE N KOHCYAbTaLUUW 4S8 MY>KHYUH, NOCTPaAaBLLINX OT HAaCUIUS, C AETbMU NN
6e3 Hux. TpebyeTca MHAHCOBLIN B3HOC.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, apgpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/stalking
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NMpaBo Ha npebbiBaHue

XepTBbl AOMALUHEr0 HaCUANA 3a4acTyto 60ATCA NOTEPATL NPaBO Ha
npebbiBaHne (Aufenthaltsrecht) B cnyyae pacctaBaHus. BaxxHo
06paTUTLCA B KOHCY/IbTaUMOHHbLIA LEeHTP. KOHCYyIbTaUuUn He CTaBAT noj
yrpo3y Balle npasBo Ha npebbiBaHme!

9TO0 Ba>XXHO 3HATb

Ecnmn Bbl Nony4ynnam npaeo Ha npebbiBaHue B LLBelLapyv Ha OCHOBaHWMMW BCTYMJIEHNS B
Bpak (BoccoeamHeHMs CeMbW) U MOABEPraeTeCh AOMALLUHEMY HAaCUNIO, TO, B 3aBUCUMOCTHU
OT CUTyaLunK, MOXXeTe 0CTaTbCs B LUBeiLapum 1 nocne pacCcTaBaHus.

BpeMeHHOe NpoXXuBaHWe BHe Cynpy»Xeckoro Aoma (Hanprumep, B XXE€HCKOM NpUIoTe WK B
KBapTUpe Apy3en) He Bne4veT 3a cobon NoTepto pa3peLleHns Ha npebbiBaHne
(Aufenthaltsbewilligung).

MocKobKY MpaBoBas CUTYyaLMUs Npy pacCTaBaHWM CI0XKHAA Uy BCEX pa3Has, BaM MOXeT
MOMOYb KOHCY/IbTaLms.

OueHb BaXXHO HaslM4me [0Ka3aTeNbCTB CyYyaeB Hacuaus. Mbl peKOMeHIYEM CneayloLee:

e Cpenante poTorpauy TpasM, CKPMHLLOTHI Yrpo3 nian ockopbneHnin, KoTopble Bbl
nony4unn 8 WhatsApp, Facebook n 1. A.

e XpaHWTe 3TW AOKa3aTeNbCTBa B HAAEXHOM MecTe. Hanpumep, y noapyru nam Ha
paboyem mecTe.

e PacckaXuTe HeCKONbKUM JII0AAM U3 CBOEr0 OKPYXKEHMWS 0 HaCUWK, HanpuMep KOMy-To
13 Kpyra apysei, ¢ paboTbl, U3 COCEAHNX LOMOB MW U3 LLIKOJbI.

Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

Ecnmn y Bac eCcTb BONPOCHI 0 NpaBe Ha npebbiBaHMe Nocsie paccTaBaHUs, Bbl MOXXETE
MOJIY4UTb KOHCYbTaUNIO 30€ECh:

Cny>x6a No KOHCYNIbTMPOBAHMIO XKEPTB HAaCUNIUA B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90 unu yepes 4aT, www.opferberatung-ag.ch

Crneumannct 06 BACHUT TEKYLLMIA MPaABOBOWN CTATYC M MOMOXKET BaM C AaJIbHENLLNMU
waramu. KoHcynbTauma becnnaTHa n KOHpMaeHUWanbHa. Bo3MoxxeH nepesog.

OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccoinku, apgpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
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BpaK No NPUHY)XXAEHUIO U XKEHCKoe
obpe3saHue

Bpakn no NpuHyXOeHUIo N )XeHcKoe obpesaHue B LLisenuapumn
3anpeLteHsl. [ToMMMO cneunann3npoBaHHbIX SKCMNEPTHbIX LLEHTPOB,
MOMOLLb OKa3bIBalOT KOHCYJ/IbTaLMWN NPU OpraHu3aumy noMoLLn XepTBam
(Opferhilfe).

Y10 Takoe BpakK no NpuHyXaeHuio?

Ecnun yenosek BcTynaeT B bpak noA AaBfieHNEM CeMbM 1 NPOTUB COBCTBEHHOW BOAU, TO
peyb nget bpake no npuHyxxaeHuto (Zwangsheirat). Ecnn Yyenosek octaeTcs B bpake
NPOTWB CBOEN BOMKN, TO PeYb UAET O NPUHYANTENbHOM bpake (Zwangsehe).
MpuMepaMmn NPUHYXAEHUS ABAAOTCA yrpo3a (ybMncTsoMm), WaHTax, Ncuxmnyeckoe
flaBneHne nnmn usnyeckoe Hacume.

MOMMMO XXeHLUMH, K Bpaky MOryT MpUHYXAaTb U My>X4UH. XKepTBaMu 6pakos no
NPUHYXXAEHMIO 4YaCTO CTAHOBATCA MLA MoJiIoXe 18 neT.

9TO0 Ba>XXHO 3HATb

Bpaku no npuHyxaeHuto B LLIBeiUapum 3anpeLLeHbl 1 KapaloTcs 3aKOHOM.
MocTpanaBlive oT 6paka No NPUHYXOEHUIO HAXOAATCS B COCTOSHWUM CUSTbHENLLIEro
ncmMxonorunyeckoro ctpecca. MNpodgeccnoHanbHas NOMOLWb AN HUX 3a4aCTYH0 XKU3HEHHO
Heobxoanma.

Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

Cnenylou.wle opraHn3saunn npefgnaratoT NOCTpadaBWnM nndam 1 crnedmaancrtam
KOH(mAeHUnanbHbIe 1 BecnnaTHble KOHCYIbTalUUN:

¢ Cnyx6a no KOHCY/IbTUPOBAHMUIO )XEPTB HacUNAMA B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

¢ HaumoHanbHbIA LeHTp no 6opbbe ¢ 6pakamMu no npuHyxxaeHuto (Nationale
Fachstelle Zwangsheirat), ropadas nuHns 0800 800 007, www.zwangsheirat.ch

YTo Takoe XeHcKoe obpesaHue?

Mpwn xeHckoM obpe3aHunmn obpe3atoTcs XKeHCKUe reHnTanun. CyLlecTBYIOT pasfinyHble
(bopMbl M NPaKTUKKU. MHOrMe obpe3aHHble 4EeBOYKU N XKEHLUHbI UMEDT npobsiemsl o
3[0POBLEM U MCUXNKOW 13-3a NOCAEACTBMI 0bpe3aHus.
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9T0 Ba>XXHO 3HAThb

XeHckoe obpe3aHue B LLBenLiapnm 3anpeLLeHo 1 KapaeTcsa 3aKoHoM. Pogutenn
HapyLaloT 3aKOH [axe B TOM CJly4ae, eCn OHW opraHu3yloT obpesaHue csoero pebeHka
3a npegenamu LWsenuapun.

Foe MHe UCKaTb NOMOLLb?

CrnegnytoLine opraHusaumm npegnaratoT KOHCYAbTauum U NoOMoLLb NOCTPaAaBLUMM N1LaM
n cneunanncCtam:

e DKCNEepTHbIA LeHTP Mo BONpPOCaM CeKCyasibHOro 34,0pOBbSl B KAHTOHe Apray
(Fachstelle Sexuelle Gesundheit Aargau), 062 822 55 22, www.seges.ch
IKCNepTHbIA LeHTP B Apay npefocTasnseT becnnaTHble U KOHDUAEHLMANbHbIE
KOHCYbTauun ona noCtpangasllnx N cneymnaancTos.

¢ )XXKeHcKas KJMHUKA NPU KaHTOHasnbHOM BonbHUuue B Apay (Frauenklinik
Kantonsspital Aarau), 062 838 50 63 nan 062 838 50 70, www.ksa.ch
KoHCynbTaumm, FTMHEKOSIOrMYeCcKe 0CMOTpbl, Aedunbynauus Bo Bpems 6epeMeHHOCTH.
Mpn HeobX0AMMOCTM NPEAOCTABNAATCA YCYr NEPeBOAYMKa.

e Caritas Schweiz, 041 419 23 55, www.caritas.ch
OpraHusauus Caritas Schweiz KOHCYNbTUPYET NoCcTpaaaBLUne ceMby BecnnaTHO n
KOH(M AEeHLNANbHO.

¢ Cnyx06a No KOHCY/IbTUPOBAHMUIO )XEPTB HacuNMA B KaHTOHe Apray (Opferberatung
Aargau), 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch
Cny>K6a MO KOHCYJIbTUPOBAHUIO XXEPTB HAaCUJINA B KAHTOHE Apray TakKXe MOXeT
NMoMOYb.

OononHutenbHasa nHopmauusa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

dev.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-madchenbeschneidung
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