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Fémijét dhe té rinjte

Fémijét dhe té rinjté, gé pérjetojné dhuné né shtépi, kané nevojé pér
ndihmé. Ata kané té drejté pér njé jeté pa dhuné.

E réndésishme té dini

Kur fémijét dhe té rinjté pérjetojné dhuné né familje, kjo ndikon negativisht né zhvillimin
e tyre. Edhe atéheré, kur dhuna nuk u drejtohet drejtpérsédrejti fémijéve dhe té rinjve.
Disa vuajné né heshtje, té tjerét shfaqin simptoma té ndryshme. Pér shembull:
probleme né shkollg, lagia e krevatit, dhimbje koke, ¢rregullime gjumi ose ushqyerjeje,
probleme né raport me bashkémoshatarét ose agresivitet.

Fémijét dhe té rinjté ku gjejné ndihmeé?

Pér fémijét dhe té rinjte, qé pérjetojné dhuné né shtépi, ka réndési, gé ata té bisedojné
me njé person jashté familjes pér kété temé. Pér shembull: mésues, punonjés social,
kujdestaré nxénésish, prindér té shokéve dhe shogeve ose komshin;.

Zyrat vijuese konsultojné fémijé, té rinj dhe personat e tyre té kontaktit:

¢ Skuadra profesionale e shérbimit psikologjik té shkollés kundér dhunés né
familje, 062 835 4119, www.ag.ch/schulpsychologie

¢ Grupet mbrojtése pér fémijét té té dy spitaleve kantonale, Aarau: 062 838 56 16,
Baden 056 486 37 05

¢ ask! - Shérbimi psikologjik pér té rinjté (nga mosha 16 vjegare), Aarau dhe Baden,
062 832 64 40 ose onlajn, www.beratungsdienste.ch/jpd

¢ Zyrat konsultuese pér té rinjté, pér martesén dhe familjen, lista me zyrat sipas
qargeve nén www.jefb.ch

¢ Pro Juventute, 147 (24h), www.147.ch
Tek Pro Juventute mund té telefononi 24 oré né dité. Profesionisti nuk i tregon askujt
pér bisedén. Ai ju dégjon dhe ju pérkrah gjaté kérkimit té zgjidhjeve. Telefonata tek
Pro Juventute éshté falas. Nuk duhet té jepet emri. Pro Juventute mund té
kontaktohet edhe me SMS, Chat ose e-mail.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)
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