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Magdurlar icin danismanhik ve koruma

Cesitli kurumlar aile igi siddet magdurlarina destek vermektedir.
Genellikle gizli, Ucretsiz ve gerektiginde tercumanldir. Yardim almak
onemlidir!

Onemli Bilgiler
Herkesin siddetsiz bir yasam surme hakki vardir. Siddete maruz kalanlar genellikle

yardim istemekte veya bu konuda konusmakta zorlanirlar. Glvenilir bir kisi, polis veya
bir danisma merkezi yardimci olabilir.
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Nereden yardim alabilirim?

Bir tehlike ya da 6zel bir tehdit durumunda Polis yardimci olacaktir (117).

Gocuklu ya da gocuksuz kadinlar Aargau-Solothurn kadin siginma evinde
(Frauenhaus Aargau-Solothurn) koruma, danismanlik ve kalacak yer bulabilirler. Bu
merkeze her giin 24 saat boyunca telefonla ulasilabilir (062 823 86 00).

TUm magdurlar (erkekler dahil) buradan danismanlik hizmeti alabilirler:

Aargau Magdur Danismanhgi (Opferberatung Aargau), 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch

Aargau magdur danismanlik hizmeti, aile icinde siddete maruz kalan kisilere ve
yakinlarina danismanlik ve bilgi saglar. Bu yardim hizmeti Gcretsizdir. Bir sonraki
adimlari bir uzmanla birlikte planlayabilirsiniz. Danismanlarin gizlilik yukimluligu vardir.
Bu, danismanlik seanslari hakkinda kimseye bilgi veremeyecekleri anlamina gelir. Polise
bile bilgi veremezler.

Aile ici siddete karsi iletisim merkezi (Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt), 062
550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Bu kurum, polis midahalesinden sonra siddete maruz kalan Kisilerle irtibata gecger ve
danismanlik hizmeti sunar. Polisin midahil olmadi§r magdurlar, aile tyeleri, komsular,
ydneticiler vs. de merkeze bagvurabilir. Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.

Tel 143 - Die Dargebotene Hand (Yardim Eli), 143 (24 saat), ingilizce Yardim Hatti
0800 143 000, www.143.ch
Endiseli herkes icin telefon. Bu konuda konusmak yardimci olur!

ZwiischeHalt (Aradurak), 056 552 08 70 (Zurih), www.zwueschehalt.ch
ZwischeHalt Zirih, Bern ve Luzern'de ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz siddet magduru
erkeklere konaklama ve danismanlik hizmeti sunmaktadir. Maddi bir katki
gerekmektedir.

Cocuklarin siddetten uzak bir yagsam stirmeye haklari vardir. Onlar igin 6zel danismanlik
hizmetleri vardir. Bu hizmetleri burada bulabilirsiniz.
www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fur-betroffene
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Siddet uygulayan kisiler i¢in yardim

Birini fiziksel veya duygusal olarak yaralarsaniz, sorumluluk almal ve
yardim almalisiniz. Danismanlik seanslarinda davranislarinizi
degdistirmeyi ogrenebilirsiniz.

Onemli bilgiler
KontrolinlUzl kaybetmekten ve karsinizdaki kisiye bagirmaktan, vurmaktan veya tehdit
etmekten korkuyor musunuz? Bazen &fkenizle nasil basa ¢ikmaniz gerektigini bilemiyor

musunuz? Cesaret gosterin ve yardim alin.
Siddet isvicre'de yasaktir ve cezalandirilir.

Nereden yardim alabilirim?

Aile ici siddete karsi 6grenme programi, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Bu egitim programinda siddet uygulayan kisilere ¢atismalari siddet kullanmadan nasil
¢Ozebilecekleri 6gretilmektedir. Program gruplar halinde gergeklestirilir ve 18 yas ve
Uzeri Kigilere yodneliktir. Bazi durumlarda égrenme programini bireysel olarak
tamamlamak da mimkuindur. Gerekirse terciiman hizmeti de alinabilir.

Tel 143 - Die Dargebotene Hand, 143 (24 saat), 143 (24 saat), ingilizce Yardim Hatti
0800 143 000, www.143.ch

Acilen konusacak birine ihtiyaciniz varsa, Tel 143 - Die Dargebotene Hand (Yardim Eli)
ile iletisime gegebilirsiniz. Her zaman birileri orada olacaktir. Geceleri bile. Hizmet
anonimdir.

Siddet bir ¢6zUm degildir - asla.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen
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Cocuklar ve gencler

Evlerinde siddete maruz kalan ¢ocuk ve genglerin yardima ihtiyaci
vardir. Onlarin siddetsiz bir yasam stirmeye haklari vardir.

Onemli bilgiler

Cocuklar ve gencler aile i¢i siddete maruz kaldiklarinda, bu durum gelisimleri Gzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Siddet dogrudan ¢ocuklara ve genglere yonelik olmasa bile
bu durum gecerlidir. Bazilari sessizce aci gekerken, digerleri farkli belirtiler gosterir.
Ornegin: okulda zorluklar, yatak islatma, bas agrisi, yemek yeme veya uyku
bozukluklari, yasitlariyla sosyallesme sorunlari veya saldirganlik.

Cocuklar ve gencler nereden yardim alabilirler?

Evde siddete maruz kalan gocuklar ve gengler igin bu konuyu aile disindan biriyle
konusmalari 6nemlidir. Ornegin: gretmenler, okul sosyal hizmet gérevlileri, 6grencilerin
bakicilari, arkadaslarin veya komsularin ebeveynleri.

Asagidaki kurumlar gocuklara, genclere ve onlara bakan kisilere danismanlik hizmeti
sunmaktadir:

¢ Okul psikolojik rehberlik servisinin aile ici siddete karsi uzman ekibi, 062 835 41
19, www.ag.ch/schulpsychologie

¢ Her iki kanton hastanesindeki gocuk koruma gruplari, Aarau: 062 838 56 16,
Baden 056 486 37 05

¢ ask! (Sor!) - Genclik psikoloji hizmeti (16 yasindan itibaren), Aarau und Baden, 062
832 64 40 oder online, www.beratungsdienste.ch/jpd

¢ Genglik, evlilik ve aile danisma merkezleri, Liste mit Stellen nach Bezirk unter
www.jefb.ch

¢ Pro Juventute, 147 (24h), www.147.ch
Pro Juventute'yi glinlin 24 saati arayabilirsiniz. Uzman kisi gérismeden kimseye
bahsetmeyecektir. Sizi dinleyecek ve ¢d6zim bulmaniza yardimci olacaktir. Pro
Juventute'yi aramak Ucretsizdir. isminizi vermek zorunda degilsiniz. Pro Juventute ile
SMS, sohbet veya e-posta yoluyla da iletisime gegilebilir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
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Cinsel icerikli siddet

Cinsel igerikli siddet her yerdedir: kamusal alanda, isyerinde,
internette, ayni zamanda bir iliskide ve aile iginde. Polise bildirmek
istemeseniz bile, tecavizden sonra tibbi muayene yaptirmak énemlidir.

Cinsel igerikli siddet nedir?

Cinsel icerikli siddet, bir kisiye zorla veya baskiyla uygulanan cinsel igerikli eylemleri
ifade eder. Ornekler arasinda cinsel taciz veya cinsel saldiri, cinsel zorlama, ¢ocuklukta
cinsel istismar, cinsel sémurl veya tecaviiz yer almaktadir. Cinsel igerikli siddet internet
ortaminda da gerceklesebilir. Ornegin, bir partnerin mahrem film veya fotograf
kayitlarinin riza olmaksizin sosyal medyada paylasiimasi gibi.

Cinsel igerikli siddet tim sosyal siniflarda ve yas gruplarinda gorulir ve herkesi
etkileyebilir. Cinseligerikli siddet isvigre'de yasaklanmis ve cezalandiriimaktadir.

Onemli bilgiler

Cinsel suglarin gogu yabancilar tarafindan dedgil, partnerler, eski partnerler, tanidiklar ve
is arkadaslar tarafindan islenmektedir. Magdurlar genellikle utang duyar ve sugluluk
duygusundan dolayi aci gekerler. Yardim istemek cesaret ister. Ancak tecaviizden
sonra tibbi muayene yaptirmak dnemlidir. Daha sonraki bir tarihte de polise bildirimde
bulunulabilir.
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Nereden yardim alabilirim?

Siz veya tanidiginiz biri bir cinsel siddete maruz kaldiysa:

Tibbi muayene

Mimkiinse 72 saat icinde tibbi muayene yaptirin.

Aarau Kanton Hastanesi Kadin Klinigi (Frauenklinik Kantonsspital Aarau) +41 62 838 50
74, Haus 8, Tellstrasse 25, Aarau

Aarau Kanton Hastanesi Acil Merkezi (Notfallzentrum Kantonsspital Aarau) +41 62 838
41 41, Haus 1, Tellstrasse 25, Aarau

Aarau Kanton Hastanesi Cocuk Hastanesi (Kinderspital Kantonsspital Aarau) +41 62
838 49 41, Haus 9, Tellstrasse 25, Aarau

Kanitlarin glivence altina alinmasi

¢ Hemen bir aile hekimi muayenehanesine veya hastaneye gidemiyorsaniz, giysi gibi
kanitlari bir kagit torba iginde saklayin.

e Sohbet gecmisleri ve SMS mesajlari da kanit olarak kullanilabilir. Bu verileri
yedekleyin.

Ek destek

e Aargau Magdur Danisma Servisi hukuki ve psikolojik yardim sunmaktadir.

Ayrica su¢ duyurusunda bulunmanin avantajlari ve dezavantajlari hakkinda bilgi verir.
Onleyici tedavilerin masraflari, su¢ duyurusunda bulunsaniz da bulunmasaniz da
magdur destek merkezi tarafindan karsilanir.

iletisim: Magdur danismanligi Aargau, 062 835 47 90 veya sohbet,
www.opferberatung-ag.ch

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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Psikolojik siddet

Psikolojik siddet genellikle yavas ve gizlice baslar. Siddete maruz
kalanlar ve gevrelerindekiler genellikle uzun sure psikolojik siddetin
farkina varmazlar.

Psikolojik siddet nedir?

Psikolojik siddet aile i¢i siddetin bir tiru olabilir. Hakaret, asadilama, korkutma, sugluluk
duygusu yaratma, bagirma, 6lim tehditleri, takip etme, ¢ocuklarin veya yaslilarin ihmal
edilmesi, kiskang davranislar veya psikolojik teror gibi siddet eylemlerini igerir. Ayrica
nesneleri yok etmeyi veya evcil hayvanlara iskence etmeyi de igerir.

Psikolojik siddet sosyal ve ekonomik bicimleri de igerir. Glg¢ ve kontrol kullanimi burada
dnemli bir rol oynar.

e Sosyal siddet: Ornegin, bir bireyin aile liyeleri veya arkadaslariyla bulusmasi
yasaklanir. Ya da Kisi is arkadaslariyla bulustugunda bu kontrol edilir.

e Ekonomik siddet: Kisinin ¢calismasi yasaklanir veya ¢alismaya zorlanir. Mali kaynaklari
kontrol edilir, kisitlanir veya elinden alinir ya da mali olarak sémuralur.

Onemli bilgiler

Psikolojik siddet tim sosyal siniflarda gorilur. Fiziksel siddete gore anlasiimasi daha
zordur. Bununla birlikte, psikolojik siddet isvicre'de de yasaklanmis ve
cezalandiriimaktadir.

Psikolojik siddet genellikle fiziksel siddetten daha hafiftir ve dis diinya tarafindan daha
az gorundr, ancak ayni derecede ciddi ve hayati tehdit eden sonuglari olabilir. Siddete
maruz kalan kisilerde 6zgiiven azalmasi, uyku ve yeme bozukluklari, konsantrasyon ve
performans guglikleri, anksiyete veya depresyon gorulebilir. Bu nedenle erken bir
asamada yardim istemek dnemlidir.
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Nereden yardim alabilirim?
Bir tehlike ya da belirli bir tehdit durumunda polis yardim edecektir (117).
Asadidaki merkezler Ucretsiz danismanlik ve destek hizmeti sunmaktadir:

* Aile ici Siddete Kars irtibat Noktasi (Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt), 062
550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Aargau Magdur Danismanh@i (Opferberatung Aargau), 062 835 47 90 oder Chat,
www.opferberatung-ag.ch

¢ Tel143 - Die Dargebotene Hand (Yardim Eli) (24 Saat), 143, www.143.ch, ingilizce—
Hotline 0800 143 000

¢ Aargau-Solothurn kadin siginma evi (Frauenhaus Aargau-Solothurn), 062 823 86
00 (24 Saat-Yardim Hatti), www.frauenhaus-ag-so.ch

e ZwiischeHalt (AraDurak), 056 552 08 70 (Zirih), www.zwueschehalt.ch (Cocuklu
veya gocuksuz erkekler igin konaklama. Maddi bagis gereklidir)

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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Israrh Takip

Israrl takip bir siddet turudur ve ¢ok streslidir. Bu konu hakkinda
konugsmak ve danismanlik almak onemlidir. Mumkun oldugunca erken
yardim isteyin!

Israrh takip nedir?

Israrli takip genellikle bir iliski sirasinda veya bir ayriliktan sonra ortaya ¢ikar. Ancak,
takip edenler arkadaslar ve tanidiklar, komsular veya is arkadaslari gibi yakin ¢evreden
de gelebilir.

Israrli takibin birgok yénii vardir. Ornekler sunlardir: siirekli takip, evde veya iste
gozetleme ve takip etme, glinlin veya gecenin herhangi bir saatinde tekrarlanan temas,
istenmeyen hediyeler génderme, birini gdézetlemek icin evine izinsiz girme. Israrli takip
genellikle gevrimici ortamda gergeklesir. Takipgiler bu amacla Instagram, TikTok,
Shapchat, e-posta, GPS sistemleri vb. kullanirlar.

Kimler etkilenir?

Israrli takip tim sosyal siniflarda gordlir ve herkesi etkileyebilir. Bir iliskide, takip
genellikle bir ayrlik sirasinda meydana gelir. Magdurlarin godu gunlik yasamlarinda
ciddi sekilde etkilenmekte ve slrekli stres yasamaktadir.

Onemli bilgiler
Israrli takip isvicre'de yasaklanmis ve cezalandiriimaktadir.
Asagida etkilenenler i¢cin bazi dneriler yer almaktadir:

e istenmeyen temas veya takip durumunda erkenden kararli bir sekilde sinirlar gizin.

e SiziIsrarla takip eden kisiye acik ve net bir sekilde iletisim kurmak istemediginizi
soyleyin.

e Baska temas girisimlerine yanit vermeyin.

e TUm israrli takip olaylarinin tarih ve saatini not edin.

e Hediyeleri ve fotograflar saklayin.

e Mesajlarin ekran goruntilerini alin.

e Arkadaslarinizi, komsularinizi veya igverenlerinizi bilgilendirin.
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Nereden yardim alabilirim?

Bir tehlike ya da belirli bir tehdit durumunda polis yardim edecektir (117).
Asadidaki merkezler Ucretsiz danismanlik ve destek hizmeti sunmaktadir:

¢ Aargau Magdur Danismanhgi, 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch
« Aile igi Siddete Karsi irtibat Noktasi, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Korunma ve barinma:

¢ Cocuklu ya da gocuksuz kadinlar Aargau-Solothurn kadin siginma evinde korunma,
danismanlik ve kalacak yer bulabilirler. Glinlin 24 saati telefonla ulasilabilir (062 823
86 00).

o ZwiischeHalt (AraDurak), 056 552 08 70 (Zlrich), www.zwueschehalt.ch
ZwischeHalt Zirih, Bern ve Luzern'de gocuklu ya da ¢ocuksuz siddet magduru
erkeklere konaklama ve danismanlik hizmeti sunmaktadir. Maddi bir bagis
gerekmektedir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/stalking
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Oturum hakki

Aile ici siddet magdurlari genellikle ayrildiklari takdirde oturum haklarini
kaybetmekten korkarlar. Bir danisma merkezinden bilgi almak
onemlidir. Danigsmanlik hizmeti oturum hakkinizi tehlikeye atmaz!

Onemli bilgiler

isvicre'de oturum hakkinizi evlilik (aile birlesimi) yoluyla elde ettiyseniz ve aile ici
siddete maruz kaldiysaniz, duruma bagli olarak ayrildiktan sonra bile isvicre'de
kalabilirsiniz.

Evlilik evinin disinda gegici olarak kalmak (6rnegin bir kadin siginma evinde veya bir
arkadasin evinde) oturma izninin kaybedilmesine yol agmaz. Ayrilik durumunda yasal
durum kompleks oldugundan ve her durum farkh oldugundan, danismanlik size yardimci
olacaktir.

Bu nedenle siddet olaylarina iliskin kanitlarin bulunmasi énemlidir. Biz asagidakileri
tavsiye ediyoruz:

¢ Yaralanmalarin fotograflarini, WhatsApp, Facebook vb. lizerinden aldi§iniz tehditlerin
veya s0zIU tacizlerin ekran gorlintulerini alin.

e Kanitlari glivenli bir yerde saklayin. Ornegin, bir arkadasinizda veya is yerinizde.

e Cevrenizdeki birkag kisiyi, ornegin arkadas gevrenizden, isinizden, komsularinizdan
veya okulunuzdan birilerini siddet konusunda bilgilendirin.

Nereden yardim alabilirim?

Ayriliktan sonra oturum hakki hakkinda sorulariniz varsa, buradan danismanlik hizmeti
alabilirsiniz:

Aargau Magdur Danismanhgi, 062 835 47 90 veya sohbet, www.opferberatung-ag.ch
Bir uzman mevcut yasal durumu aciklayacak ve sonraki adimlarinizda size destek
olacaktir. Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir. Tercimanlik mimkuinddar.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
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Zorla evlilik ve kadin stinneti

isvigre'de zorla evlendirme ve kadin siinneti yasaktir. Uzmanlasmis
kurumlarin yani sira magdur destek danisma merkezleri de destek
saglamaktadir.

Zorla evlilik nedir?

Bir kisi ailesinin baskisi altinda ve kendi iradesi disinda bir evlilik yaparsa, bu zorla
evlendirme olarak bilinir. Kisi kendi iradesi diginda bir evlilik stirdlrtyorsa buna da zorla
evlendirme denir.

Zorlama ornekleri sunlardir (6l1im) tehditleri, santaj, psikolojik baski veya fiziksel siddet.
Kadinlarin yani sira erkekler de evlilige zorlanabilmektedir. Zorla evlendirilen magdurlar
genellikle 18 yasin altindadir.

Onemli bilgiler

isvigre'de zorla evlilikler ve zorla evlendirmeler yasaklanmis ve cezalandiriimaktadir.
Zorla evlilikten etkilenen kisiler son derece stresli bir psikolojik durumdadir ve
profesyonel yardim hayatta kalmalari igin genellikle hayati 6nem tasimaktadir.

Nereden yardim alabilirim?
Asagidaki kurumlar magdurlara ve uzmanlara gizli ve Ucretsiz danismanlik hizmeti
vermektedir:

¢ Aargau Magdur Danismanhg, 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

e Ulusal Zorla Evlendirme izleme ve Danisma Merkezi, Yardim Hatti 0800 800 007,
www.zwangsheirat.ch

Kadin siinneti nedir?

Kadin slinneti, kadin cinsel organinin stinnet edilmesini icerir. Cesitli bigimleri ve
uygulamalari vardir. Slinnet edilen bir¢ok kiz gocugu ve kadin, stiinnetin saglik ve
psikolojik sonuglarindan zarar gérmektedir.

Onemli bilgiler

Isvigre'de kadin siinneti yasaklanmis ve cezalandiriimaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin
siinnetini isvicre disinda organize ettikleri takdirde de kovusturmaya tabi tutulabilirler.
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Nereden yardim alabilirim?
Asagidaki kurumlar magddurlara ve uzmanlara tavsiye ve destek saglamaktadir:
¢ Aargau Cinsel Saghk Merkezi, 062 822 55 22, www.seges.ch

Aarau'daki uzmanlik merkezi, magdurlara ve uzmanlara Ucretsiz ve gizli danismanlik
hizmeti vermektedir.

Aarau Kanton Hastanesi Kadin Dogum Klinigi, 062 838 50 63 veya Tel. 062 838 50
70, www.ksa.ch

Danismanlik, jinekolojik kontroller, hamilelik sirasinda defibiilasyon. ihtiyac halinde
terciiman hizmeti organize edilmektedir.

e Caritas Schweiz, 041 419 23 55, www.caritas.ch
Caritas Schweiz, magdur ailelere Ucretsiz ve gizli danismanlik hizmeti vermektedir.

¢ Aargau Magdur Danismanhgi, 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch
Aargau'daki Magdur Danismanligi da destek saglayabilir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-madchenbeschneidung
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