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Siddet uygulayan kisiler i¢in yardim

Birini fiziksel veya duygusal olarak yaralarsaniz, sorumluluk almal ve
yardim almalisiniz. Danismanlik seanslarinda davranislarinizi
degdistirmeyi ogrenebilirsiniz.

Onemli bilgiler
KontrolinlUzl kaybetmekten ve karsinizdaki kisiye bagirmaktan, vurmaktan veya tehdit
etmekten korkuyor musunuz? Bazen &fkenizle nasil basa ¢ikmaniz gerektigini bilemiyor

musunuz? Cesaret gosterin ve yardim alin.
Siddet isvicre'de yasaktir ve cezalandirilir.

Nereden yardim alabilirim?

Aile ici siddete karsi 6grenme programi, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Bu egitim programinda siddet uygulayan kisilere ¢atismalari siddet kullanmadan nasil
¢Ozebilecekleri 6gretilmektedir. Program gruplar halinde gergeklestirilir ve 18 yas ve
Uzeri Kigilere yodneliktir. Bazi durumlarda égrenme programini bireysel olarak
tamamlamak da mimkuindur. Gerekirse terciiman hizmeti de alinabilir.

Tel 143 - Die Dargebotene Hand, 143 (24 saat), 143 (24 saat), ingilizce Yardim Hatti
0800 143 000, www.143.ch

Acilen konusacak birine ihtiyaciniz varsa, Tel 143 - Die Dargebotene Hand (Yardim Eli)
ile iletisime gegebilirsiniz. Her zaman birileri orada olacaktir. Geceleri bile. Hizmet
anonimdir.

Siddet bir ¢6zUm degildir - asla.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

dev.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen

merhaba-aargau.ch
Yeni yerlesim yerinde iyi bir baslangig icin bilgiler
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